
Peinture au ballon 

MATÉRIEL 

● Petits ballons de baudruche 
● Peinture de différentes couleurs 
● Papier à dessin blanc, toile… 

MODE D’EMPLOI 

1. Gonflez le ballon de manière à ce qu’il soit adapté à la taille des petites mains de votre 

enfant (environ 10 cm de diamètre).  

2. Proposez-lui de manipuler le ballon pour le découvrir et apprendre à le tenir.  

3. Déposez de la peinture dans une assiette ou récipient dans lequel le ballon pourra rentrer.  

4. Suggérez à votre enfant de saisir le ballon entre ses mains et de le poser sur la peinture 

puis d’appuyer ensuite son ballon sur le support choisi.  

5. Laissez-le créer des traces autant de fois qu’il le souhaite sur le support et rechargez de 

peinture le récipient si nécessaire. 



 

 


